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KEMANDIRIAN
EMOSIONAL w

Bersikeraslah pada anak anda untuk mengekspresikan
emosinya dan memberikan strategi penanggulangan yang
sehat untuk menghadapi stres, frustrasi, dan kekecewaan,
dengan melakukan ini, mereka akan mengembangkan
ketahanan emosional dan menjadi lebih mampu menangani
tantangan secara mandiri
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TETAPKAN TANGGUNG JAWAB

Beri anak tugas dan tanggung jawab sesuai usianya, seperti
merapikan tempat tidur, memberi makan hewan peliharaan,
atau mencuci pakaian, pembelajaran mereka tentang nilai
berkontribusi terhadap rumah tangga dan mengembangkan
rasa tanggung jawab akan terbantu oleh hal ini
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PENGAMBILAN KEPUTUSAN DIRI

Berikan anak anda pada kesempatan untuk mengambil
keputusan, seperti memilih pakaian, aktivitas, atau makanan
ringan, kemampuan mereka dalam mengambil keputusan
akan diperkuat dengan hal ini ,) ). (’ Q) - (Q
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Dukung perkembangan
sosial anak anda dengan

mengizinkan di mereka
n’ berinteraksi dan dengan

%# teman sebayanya dan

\ . %9 berpartisipasi ada dalam
s

kegiatan ada kelompok,
mereka sendiri
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